
 

Dalfsen.  Instructie posten bij  parcours fietstraining BO  d.d.  22-06-2023 
 

 

Lo- Post 

catie vrijw. Situatie   Omschrijving - instructie - aanwijzingen  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
--- --- Zwarte  pijlen  Route pijlen geven de rijrichting aan 

 

A    1 Start   Deelnemers naar eigen inzicht laten vertrekken 

 

B   7 Gericht Voorsorteren Aanwijzingen voorsorteren en juiste plaats op de weg 

 

C 18  Kruising/driesprong Fietshandelingen links af.  Hand uitsteken  en grote bocht  - links 

 

D 16 Kruising/driesprong Fietshandelingen links af.  Hand uitsteken  en grote bocht - links 

 

E   6 Gericht Voorsorteren Aanwijzingen voorsorteren en juiste plaats op de weg 

 

F 13  Kruising/driesprong Fietshandelingen links af.  Hand uitsteken  en rechts voor laten gaan 

 

G   8 Kruising/driesprong Hand uitsteken  links af.  Tegemoet komend verkeer  voor laten gaan 

 

H   5 Voorrangs kruising Links af.  Hand uitsteken en kruisend verkeer voor laten gaan 

 

J   9 Gelijkwaardige kruising Overzicht verkeerssituatie. Verkeer van rechts  gaar voor. 

 

K 10 Gelijkwaardige kruising Overzicht verkeerssituatie. Verkeer van rechts voor laten gaan 

 

L 12  Fietsvaardigheid  Rondje rijden  over een smal pad / wegdek 

 

M   2 Fietsvaardigheid  Blok pakken, rondje rijden en na rondje rijden blok terug leggen 

 

N 17 Fietsvaardigheid  Met één hand aan het stuur een rondje rijden 

 

O 15 Auto als obstakel  Kies rijbaan voor tegemoetkomend verkeer.  Richting aangeven 

 

P 14 Zebrapad  Juist handelen of stoppen bij Voetgangers Oversteek Plaats.  (VOP) 

 

Q 11 Fietsenstalling  Tussen de hekken  door van een fietsenstalling een weg vinden 

 

R   4 Rangschikken  Deelnemers ophouden om de weg naar noodstop juist te maken 

 

S   3 Noodstop  Binnen een afstand van 2 meter remmen een noodstop maken 

 

|   | 

|   | >>>> Aanwijzingen  Waarnemers 1 t/m 18  geven de deelnemers aanwijzingen 

| 

| >>>>>>>>>> Wie post waar  Waarnemers 1 t/m 18 kiezen op nummer  volgorde hun bijbehorende 

     locatie en geven indien nodig  aanwijzingen aan de deelnemers  

 

a      en meer Dranghek      VVN  afd.  Dalfsen 

         Opgemaakt: H. Kemper 

         18-06-2023 

 

In verband met extra oefentijd is rondje rijden verplaatst naar parkeerplaats tussen start en finish 

 

T  Rest  Fietsvaardigheid   Met één hand een rondje rijden (  rechts om en links om ) 


