
 

Nieuwleusen.  Instructie posten bij  parcours fietstraining BO  d.d. mei 2018 
 

 

Lo- Post 

catie vrijw. Situatie   Omschrijving - instructie - aanwijzingen  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
--- --- Rode pijlen  Route pijlen geven de rijrichting aan 

 

---  --- Zwarte driehoek Verkeer van rechts voor laten gaan 

 

A    1 Start   Deelnemers naar eigen inzicht laten vertrekken 

 

B   2  Kruising/driesprong Fietshandelingen voor links af. Plaats op weg, linker wegdeel.   

     Voorsorteren dicht tegen de markeringen en grote bocht. 

 

C   3  Kruising/driesprong Voorrangssituatie. Fietshandelingen voor links af slaan.  

     Voorsorteren, dicht tegen de as van de weg en grote bocht. 

 

D   4 Kruising/driesprong Fietshandelingen voor links af slaan.  Plaats op de weg. 

     Voorsorteren verplicht linker weggedeelte en grote bocht. 

 

E   7 Bocht naar links Fietshandelingen voor links af slaan. Plaats op de weg.  

     Voorsorteren, dicht tegen de as van de weg en grote bocht. 

 

F   8  Kruising/driesprong Fietshandelingen voor links af slaan. Plaats op de weg. 

     Voorsorteren en met en grote bocht naar juiste wegdeel. 

 

G   9  Kruising/driesprong Fietshandelingen voor links af slaan. Plaats op de weg. 

     Voorsorteren,  naar juiste wegdeel, om verkeerszuil met pijl. 

 

H   5 Fietsstraat  Kruisend verkeer voor laten gaan. Haaientanden en Bord 
 

K 11 Fietsvaardigheid  Rijden over een smal pad en een smal wegdek 

 

L 12 Fietsvaardigheid  Met één hand een rondje rijden ( 1 rechts om of 2 linksom ) 

 

M 10 Opstakel  Fietshandelingen voor rijbaan verwisseling. Wegversmalling. 

 

N   6 Noodstop  Binnen een afstand van 2 meter remmen en stilstaan 

 |   | 

 |   | 

 |   |>>>> Aanwijzingen  Waarnemers 1 t/m 12 geven de deelnemers aanwijzingen 

 | 

 |>>>>>>>>>> Wie post waar  Waarnemers 1 t/m 12 kiezen hun bijbehorende locatie en  

     geven indien nodig  aanwijzingen aan de deelnemers  

 

a --- Dranghek 

b --- Dranghek 

c --- Dranghek      Veilig Verkeer Nederland 

d --- Dranghek      afd.  Dalfsen 

e --- Dranghek + rood-wit lint    Opgemaakt: H. Kemper 

f --- enz. 


